Szkolenie-z pierwszej

pomocy przedmedycznej

Nasze szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej sg organizowane przez
doswiadczonych instruktoréw. Liderem zespotu jest zawodowy ratownik medyczny
z kilkuletnim stazem pracy w szpitalu i na poktadzie karetki. Dzieki temu oferowane
przez nas kursy majg charakter kompleksowy: zawierajg nie tylko elementy
teoretyczne, ale przede wszystkim skupiajg sie na ¢wiczeniach praktycznych.

PROGRAM SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Techniki resuscytacji krgzeniowo- Nagte stany chorobowe:

oddechowej u osoby dorostej:

Podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy:

e aspekty prawne zwigzane z
pierwszg pomoca,

e wsparcie psychologiczne dla
poszkodowanego,

e fanicuch przezycia.

Ocena stanu poszkodowanego,
sytuacji oraz miejsca zdarzenia:

e bezpieczenstwo: swoje,
poszkodowanego oraz
Swiadkdéw zdarzenia,

* poprawne wezwanie
pomocy,

* ocena przytomnosci,
droznosci drog
oddechowych oraz oddechu
poszkodowanego,

* ocena obrazen oraz
szybkie badanie urazowe
poszkodowanego.
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przyczyny zatrzymania
krazenia,

postepowanie z osoba,
ktora stracita przytomnosé,
resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa.

Automatyczna defibrylacja
zewnetrzna (AED):

+48 732494 161

zasady dziatania oraz
uzycia AED,

algorytmy postepowania
BLS/AED.

biuro@strazacydm.pl

wstrzas,

porazenie pradem,
reakcje alergiczne,
omdlenie,

epilepsja,

udary moézgu,

zawat serca,
hipoglikemia,
hiperglikemia,
hipotermia, hipertermia,
ciato obce w drogach
oddechowych.

Urazy i krwotoki:

strazacydm.pl

leczenie oparzen,
opatrywanie ran i zranien,
zatrzymywanie krwotokdw,
ztamania, zwichniecia oraz
skrecenia.



Szkolenie z pierwszej
pomocy pediatrycznej

PROGRAM SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY PEDIATRYCZNEJ

Zasady udzielania pierwszej pomocy pacjentowi
pediatrycznemu:

e aspekty prawne zwigzane z pierwszg pomoca,
e wsparcie psychologiczne dla poszkodowanego,
e tancuch przezycia.

Ocena stanu poszkodowanego pediatrycznego,
sytuacji oraz miejsca zdarzenia:

e bezpieczenstwo: swoje, poszkodowanego
oraz Swiadkow zdarzenia,

® poprawne wezwanie pomocy,

e ocena przytomnosci, droznosci
drég oddechowych oraz oddechu
poszkodowanego,

e dokonanie oceny obrazen oraz szybkie
badanie urazowe poszkodowanego.

Techniki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u
dziecka i niemowlecia:

e przyczyny zatrzymania krgzenia u dziecka i
niemowlecia,

e postepowanie z dzieckiem, ktdre stracito
przytomnosé,

e resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

Automatyczna defibrylacja zewnetrzna (AED) w

przypadku dzieci:

e zasady dziatania oraz uzycia AED,
e algorytmy postepowania BLS/AED.

Nagte stany chorobowe wsréd dzieci:

e bezdech,

e wstrzas,

e porazenie prgdem,

e omdlenie,

e uzadlenie, ukaszenie, pogryzienie,
e drgawki, dreszcze,

o epilepsja,

e wysoka temperatura,

e zakrztuszenie, zadtawienie,

e hipoglikemia, hiperglikemia,

e ciafto obce w drogach oddechowych.

Urazy i krwotoki wsréd dzieci:

* urazy gtowy,

e leczenie oparzen,

e opatrywanie ran i zranien,

e zatrzymywanie krwotokow,

e ztamania, zwichniecia oraz skrecenia.

CZAS SZKOLENIA
e o0k.4h.
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Szkolenie z zakresu ochrony

przeciwpozarowej

Praktyczne warsztaty przeciwpozarowe prowadzone sg przez strazakdow, ktorzy
na co dzien biorg udziat w akcjach gasniczych. Podczas wyktadéw uczestnicy
szkolenia zdobywajg podstawowe informacje dotyczace bezpieczenstwa
przeciwpozarowego. Instruktorzy dzielg sie przy tym fascynujgcymi faktami
z wtasnego doswiadczenia w rdéznych sytuacjach ratowniczych. Program
obejmuje czes¢ teoretyczng z krétkimi prezentacjami oraz ¢wiczenia praktyczne.

CZESC TEORETYCZNA
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Podstawowe przepisy prawne z zakresu
ochrony przeciwpozarowej

Zasady powiadamiania stuzb ratowniczych
0 zagrozeniu, w tym zgtaszanie pozaru
jednostkom PSP

Rozmieszczenie plandw ewakuacyjnych,
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego
Podreczny sprzet gasniczy oraz wewnetrzna
sie¢ hydrantowa, teoretyczna i praktyczna
znajomosc¢ ich obstugi i zastosowania
Podstawowe znaki ppoz.

+48 732494 161

biuro@strazacydm.pl

Podstawowe definicje zwigzane z pozarem
oraz procesem spalania

Role i obowigzki pracownikéw dotyczace
prewencji przeciwpozarowej oraz
postepowania w przypadku wybuchu ognia
Potencjalne zagrozenia pozarowe w
sSrodowisku pracy, przyczyny powstawania i
sposoby rozprzestrzeniania sie pozarow
Procedury ewakuacyjne dla oséb, majatku,
drég ewakuacyjnych oraz dostepne srodki
prowadzenia ewakuacji

strazacydm.pl



CZESC PRAKTYCZNA

Zastosowanie praktyczne sprzetu gasniczego na
wypadek nagtego pozaru

W trakcie szkolenia uczestnicy maja
mozliwos$¢ wykorzystania réoznego
rodzaju podrecznego sprzetu
gasniczego (np. gasnica, koc gasniczy)
w celu ugaszenia niewielkich ognisk
symulowanego pozaru.

Symulacja pozaréw jest realizowana
dzieki trenazerowi gazowemu z czystym
gazem propanem i w takiej formie
zapewnia catkowite bezpieczenstwo
zarowno dla uczestnikéw, jak i dla
srodowiska naturalnego.

Zasady obstugi hydrantu wewnetrznego

Kazdy uczestnik szkolenia ma mozliwos¢
samodzielnego rozwiniecia weza
hydrantowego oraz ugaszenia pozaru.
Prezentujemy prawidtowa obstuge
hydrantu wewnetrznego oraz techniki
operowania pragdem gasniczym.
Cwiczenia odbywajg sie przy uzyciu
hydrantu wewnetrznego z wezem
potsztywnym o Srednicy 25 mm.

STRAZACY +48732 494 161

biuro@strazacydm.pl

Ewakuacja z zadymionego pomieszczenia

e Uczestnicy wchodzg do zadymionego namiotu,
a ich zadaniem jest wyjscie wyznaczong trasg
ewakuacyjng zgodnie z oznaczeniami oraz
odnalezienie urzadzenia gasniczego.

e Cwiczenia w warunkach zadymienia majg na celu
symulacje realnych warunkéw panujgcych podczas
pozaru.

Prezentacja wyrzutu oleju

e Pokaz gaszenia ptongcego oleju spozywczego za
pomocg wody (metoda wyrzutu).

e Celem pokazu jest uswiadomienie uczestnikom
zagrozen zwigzanych z wykorzystaniem wody
podczas gaszenia pozaru oleju oraz przedstawienie
wiasciwych reakcji w takiej sytuaciji.

e Cwiczenia praktyczne przeprowadzamy z petng
ostroznoscig i zapewnieniem bezpieczenstwa
zarowno uczestnikom kursu, jak i instruktorom.

Prezentacja wybuchu zbiornika cisnieniowego

e Omawiamy sposoby postepowania podczas
pozaréw, w ktérych wystepujg rézne typy
zbiornikéw cisnieniowych.

e Prezentujemy zjawisko rozerwania zbiornika
cisnieniowego w wyniku dziatania wysokiej
temperatury.

e Doswiadczenie to jest w petni bezpieczne dla oséb
biorgcych udziat w szkoleniu.

CZAS SZKOLENIA
czes
oK. 45 1

czescé pra

strazacydm.pl



Warsztaty dla dzieci z
pierwszej pomocy

Wierzymy, ze edukacja w zakresie bezpieczenstwa i umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy jest niezmiernie wazna, zwtaszcza gdy chodzi o dzieci. Dlatego z
ogromng radoscig prezentujemy szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej dla
matych ratownikow! Nasze zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw,
ktorzy mogg pochwali¢ sie nie tylko wiedzg medyczng, ale takze umiejetnoscig

przekazywania jej w sposob zrozumiaty i przystepny dla najmtodszych kursantéw.
Mali ratownicy w wieku 2-3 lat:

* zapoznajq sie z podstawowym sprzetem
medycznym,
wykonajg badanie lekarskie misiom
oraz opatrzg rany za pomocg bandazy i
plastréw,
postuchajg swojego serca, uzywajac
prawdziwych stetoskopdw,
poznajg numery alarmowe i wystuchajg
rozmowy z dyspozytorem,
poznajg elementy ubioru strazaka i
ratownika medycznego.

Mali ratownicy w wieku 4-6 lat:

poznajg numery alarmowe

i przeprowadzg rozmowe z
dyspozytorem,

dowiedzg sie, jak utozy¢ cztowieka w
pozycji bezpiecznej,

postuchajg swojego serca, uzywajac
prawdziwych stetoskopow,

wykonajg badanie lekarskie misiom
oraz opatrzg rany za pomocq bandazy i
plastrow,

wykonajg RKO (resuscytacje
krazeniowo-oddechowg) na fantomach
i misiach,

poznajg elementy ubioru strazaka i
ratownika medycznego.

CZAS SZKOLENIA:

e max. 45 minut
(dot. jednej

/ grupy).
STRAZACY +48 732 494 161 biuro@strazacydm.pl strazacydm.pl



Dzien Bezpieczenstwa

Proponujemy rowniez organizacje Dnia Bezpieczenstwa, tzw. Safety Day, podczas
ktdrego pracownicy przedsiebiorstwa, instytucji oraz innych firm majg mozliwos¢
uczestnictwawszkoleniach, takichjaknp.praktyczneszkolenie przeciwpozarowelub
szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej. Spotkania te mogg zostac potgczone
z imprezg integracyjng. Przeprowadzamy rdézne symulowane sytuacje, dzieki
ktoérym nasi kursanci zdobywajg praktyczng wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce im
prawidfowe reakcje w przypadku nagtych sytuacji zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.
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Nasza oferta

Zajmujemy sie kompleksowg obstugg firm i instytucji pod katem ochrony
przeciwpozarowej. Opracowujemy dokumentacje przeciwpozarowg, przeprowadzamy
szkolenia, audyty budynkéw, oraz wykonujemy wszelkie prace z zakresu ochrony PPOZ.

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

Warunki Ochrony Przeciwpozarowej

Plany ewakuacyjne

Proby cisnieniowe wezy hydrantowych

Probne ewakuacje

Przeglad gasnic

Przeglad hydrantéw wewnetrznych

Przeglad hydrantow zewnetrznych

Przeglad systeméw oddymiania

Przeglad drzwi przeciwpozarowych

Wyposazenie obiektow w sprzet przeciwpozarowy
Wyposazenie obiektow w znaki ewakuacyjne i ppoz

+48 732 494 161 biuro@strazacydm .pl strazacydm:pl L



BEZPIECZENSTWO I'HIGIENA

PRACY

Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) stanowig podstawe zdrowego oraz
sprawnie funkcjonujacego miejsca zatrudnienia. Nasze ustugi oraz szkolenia
majg na celu nie tylko spetnienie wymagan prawnych, ale przede wszystkim
zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw i pracodawcéw. Dbatosé o
BHP to inwestycja w zdrowie zespotu, zmniejszenie ryzyka wypadkéw oraz
podniesienie Swiadomosci w zakresie prewencji i odpowiedzialnosci zawodowe;.

OFERTA BHP CELE SZKOLEN 1 UStUG BHP
e Szkolenia z zakresu BHP dla pracownikow i Nasze szkolenia skupiajg sie na:
pracodawcow e poznaniu srodowiska pracy — identyfikacji
»  Szkolenia wstepne sktadajace sie z czynnikow ryzyka i wdrazaniu skutecznych
instruktazu stanowiskowego i instruktazu dziatan zapobiegawczych;
ogodlnego e zrozumieniu przepiséw i zasad
» Szkolenia okresowe BHP — omdwieniu obowigzkdéw oraz
e Opracowanie oceny ryzyka zawodowego odpowiedzialnosci pracownikow i
e Audyt BHP pracodawcow;

e |Instrukcje BHP

e nabyciu praktycznych umiejetnosci —
bezpiecznego wykonywania pracy, reagowania
w sytuacjach awaryjnych oraz udzielania
pierwszej pomocy.
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